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Xing Yi, 5 Elemente – Schlagkraft – Körperstruktur – 

Anwendungen & Partnerarbeit 
 

Thomas Schamberg vertritt mit mehr als 40 Jahren Budo 
Erfahrung das Dao Wing Chun. Aus dem Jiu-Jitsu kommend 

beschäftigt er sich heute intensiv mit den inneren Prinzipien der 
chinesischen Kampfkünste. 

  

 20. September 2026 
  

  Sonntag:     11:00 bis 12:30 Uhr | 13:30 bis 15:00 Uhr 

 
 

KenBuKai-Dojo, Kathi-Kobus-Str. 15, 80797 München (Hinterhaus/EG) 

Kursgebühr:   40,- 

Kontakt:   innerer.drache@t-online.de  Mobil: 0176 - 70 55 47 57 

  

Ein praxisorientierter Workshop für alle, die ihr 
Körperpotenzial erforschen und ihre Fähigkeiten in 

der Kampfkunst vertiefen möchten. 
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